
【8月】夏の防犯スクール 

高の原イオンで開催された夏の防犯スクールでは、 “いかのおすし一人前“をキーワードに出かける前のお約束や連れ去りなどの犯罪被害

防止の劇を行いました。また、子ども向けの防犯クイズやボウリング、キッズポリスの制服を着て撮影できるコーナーもあり、子どもたち

も楽しんで防犯について学んでくれました。 

その他にも、奈良県警察の音楽隊による演奏やキッズポリスのダンスといった豪華なイベントもあり老若男女問わず大盛況でした！ 

あっぷりけの一大イベントであり、劇の練習や啓発で使用する小道具の作成等、一から携わることができます。当日は緊張でドキドキで

したが終わったあとは達成感がありました。 

地域の方々と一緒に楽しんで防犯について学び、イベントに取り組めたことがとても嬉しく、夏の最高の思い出になりました！ 

帝塚山大学 3 回生 

【4月】平城宮跡の清掃活動 

平城宮跡の清掃活動は毎年４月頃に開催されるので、私が入隊したときはあっぷりけの仲間と初めて行う活動でした。また、平城宮跡の清掃活動は近隣のボランティア団

体の方やご家族で参加される方が多くいました。 

 私は清掃活動が始まるまでは緊張していましたが、清掃活動が始まると地域のボランティア団体の方などが私達に対して「いつもありがとう。おつかれさま。」と感謝や

労いの言葉をくださり、やりがいにも繋がりました。また、あっぷりけ内の先輩方も「わからんことあったら何でも聞いてや」などと温かい言葉をかけたり、私が緊張しな

いように気さくに話題を振って下さりました。 

当時も現在もあっぷりけのメンバーは温かくいつも助けられています。 

 私も気付けば４年生の後半ですが、後輩に温かい言葉をかけられる先輩になれるように努力していきたいです。    

奈良大学 4 回生 

【6月】馬見花菖蒲祭り  

６月に河合町にある馬見丘陵公園で「馬見花菖蒲祭り」が行われました。その会場であっぷりけは近年数が多くなっているオレオレ詐欺やフィッシ

ング詐欺などの特殊詐欺防止のボランティア活動を行いました！  

朝からあいにく空模様でしたが、馬見丘陵公園での大きいイベントということもあり、雨ながらも多くの人が訪れ、見ごろである花菖蒲などの花

を見るために散策されていました。  

その中でもかなりの人が足を止め、あっぷりけの活動に興味を示していただき、たくさんお話をする機会もありました。ご家族で来ていた方はパ

トカーの横で警察の衣装を着たお子さんの写真を撮っていてすごく楽しそうにされていました。  

防犯の大切さを伝えるだけでなく、来てくれた人に楽しんでもらうことができ、すごくうれしかったです！ 

大阪情報専門学校 １回生 
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【７月】奈良県警察本部での定例会 

 ８月２２日に行われるあっぷりけの一大イベントである  夏の防犯スクール』に向けての準備をしていました。防犯スクールで行う劇の台本の作

成や読み込み、舞台セットの作成、当日のスケジュール決めなどを行いました。 

劇の台本は、お子さん達に内容を分かりやすく伝えるにはどうすれば良いのかを隊員同士で読みあいながら作成し、舞台セットだと、離れた場所

から見ても劇がどう進行しているのかが分かるよう大きく作ることを意識しました。 

またこの準備期間の中でお子さん達にどうすれば楽しく防犯について知ってもらえるか意見を出し合いました。 

この月は、まだ大学の授業がある期間ではあるので、各々が時間を割いて協力をしあうことで防犯スクールを万全の体制で取り組むことができる

と思っていました。私はこの準備期間で防犯スクールのために全力で取り組もうとするあっぷりけの団結力を垣間見ることができました。 

帝塚山大学 １回生 

 

【９月】BBQ 

参加人数はそこまで多くありませんでしたが、バーベキューをしながら今まで関わりの少なかった先輩方や同級生とたくさ

ん話すことができました。 

初めは少し緊張していたのですが、皆さんと様々なお話をするうえで緊張もほぐれてゆき、普段の定例会やボランティア活

動だけでは知ることができなかったお互いについて詳しく知る貴重な機会となりました。 

普段なかなか活動に参加できていなくても、今回のバーベキューのような機会に参加してみることで先輩方や同級生との関

係も深まり、より一層今後の活動に参加しやすくなると思いました。 

帝塚山大学 １回生 

【５月】卑弥呼の里交通安全宣言 

春の全国交通安全月間であり桜井市は卑弥呼の里ということで、桜井市役所前で古代衣装を着用し信号で止まっている車を対象に啓発物品を配

ったり交通安全を促したりしました！ 

啓発でコスプレのような格好をするのは初めてで始めの方は緊張していましたが、途中からは楽しくなりノリノリで啓発を行っていました。（笑） 

私もバイク等の自動車を頻繫に利用しているのでこのように歴史と交通安全を楽しく面白く教えてもらい、とても良い時間を過ごせました！ 

帝塚山大学 ２回生 



【2月】 ２月のジョギングパトロール 

２月にふれパト （ひょうごふれあいランニングパトロール）さんと合同でジョギングパトロールを行いました。ルートは生駒でも有名なお寺の

宝山寺を選びました。当日の天気は雨天ではありましたが、初のふれぱととの合同での活動で楽しくおしゃべりしながらパトロールができまし

た！ 

宝山寺に向かう道中お昼休憩として生駒の町を一望できるお店でエスニック料理を食べ、より一層仲が深まったと感じます。また、宝山寺では

雨天であったことにより、雨の日にしか味わえないような独特な雰囲気があり心休まるような時間でもありました。 

コースの選定を行っているとき皆さんが楽しめるようなコースを選んでいたので、参加した方々が笑顔で活動をしているのを見てとてもやりが

いを感じました！ 

帝塚山大学 ２回生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【1月】110番の日 

1 月 10 日は 「110 番の日」ということで、奈良県警察本部生活安全部通信指令課が開催したイベントに参加しました！参加者の内 2名が一日司令官と

なり、110 番受理体験や 110 番通報体験、参加者全員で 110 番通報に関する講習を受けました。 

普段中々見られない場所でのイベントで隊員は緊張のためかみんな少し固くなっていましたが、通信指令課の方々がアットホームに私たちを迎えてく

れたので次第に肩の力が抜けてイベントに集中できました。最後に、質疑応答もあり、普段できない体験をしたこともあり、隊員からは様々な質問が出

ていました。 

僕は、警察官以外が着ることが滅多にない、本物の制服を着て 110番の受理体験を行いました。通報内容を聞きながら次に聞きことを考えなければな

らず、難しかったです。 

実際に 110 番通報を受理する席には、いくつものモニターが並び、通報を受けて必要な事項を聞き取りながら内容をメモしたり、現場を地図で特定し

たりと、いくつものことを同時にしなければならず、とても大変な業務であると実感しました。 

帝塚山大学 ３回生 

 

【3月】さくら町バールの追いコン 

 3 月の定例会後、日々の活動でお世話になった先輩たちのご卒業を祝して 追いコン』が開催されました！ 

 今夜は無礼講ということで、「これまで聞けなかったコト」や「赤裸々な恋愛相談」などジャンル問わずに話が盛り上がりました。 

 美味しい料理やお酒が進むにつれ、いつもは恥ずかしくて伝えられなかった想いや先輩たちのあっぷりけに対する熱い想いなど、いつもの活動とは違

った学びや感動がありました！ 

 コロナ禍で活動が制限されたなかでも、今自分たちができることを見つけ、後輩たちが活動しやすい場を作ってくださった先輩の姿は本当にカッコよ

かったです。 

 私もいつか先輩たちのようになれるのかな...と思いつつ、先輩たちから教えて頂いたことを後輩たちに継承できるよう、活動を頑張りたいです。 

帝塚山大学 ４回生 

【１０月】地域安全運動 

登美ヶ丘イオンモールで行われた地域安全運動では、奈良県警察の方と“防犯”をテーマに子供から高齢者までの幅広い年齢層を対象として啓発の

チラシや反射材などの防犯グッズを配り、犯罪抑止や防犯の呼びかけを行いました。その他にも、子供達はキッズポリスの制服を着て奈良県警察マ

スコットキャラクターのナポくんナピちゃんと一緒に写真を撮りました。  

今回、地域安全運動に参加して防犯グッズを配っている時に高齢者の方から“ありがとう”や“防犯グッズ大切に使うね”という声をいただき非常に

やりがいを感じました！今回の活動で得た経験や知識を生かし、今後の活動でも様々な年代の方に防犯の大切さを伝えていきたいと思います！ 

帝塚山大学 ２回生 

【11月】佐保まつり 

奈良市にある佐保小学校でお祭りがありあっぷりけは啓発活動として参加しました！家族連れが多く、ご両親には啓発物品を配布したり、

子供達にはキッズポリスの制服を着用してもらいパトカーや白バイに乗り写真を撮ってもらうなどの活動を行いました。 

小学校で活動を行ったことで、パトカーと白バイが子供達に大好評でみんな目を輝かせて乗っていたので、とても微笑ましい気持ちになり

ました。 

活動が終了したとき私もパトカーと白バイに試乗することができ、とても良い体験をさせてもらい楽しかったです！ 

帝塚山大学 ２回生 

 

【12月】HUG HUG祭り 

HUG HUG祭りはボランティア団体やNPO、市民公益活動団体が日頃の活動成果を発表  PRするイベントです。当日は高齢者や、そのお孫さん

が多いと感じました！子供達にはすごろくを利用し交通安全について楽しく教えたり、子供たちがキッズポリスの制服を着て写真を撮ったりしまし

た。高齢者の方には特殊詐欺対策のためのチラシや写真立てを配りました。特にすごろくが人気で人だかりができるほどでした！  コロナ渦にあ

るにもかかわらずたくさんの方が参加していて、とても賑やかなイベントで楽しく活動ができました！ 

帝塚山大学 ２回生 


