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さいば たろう

急増中…パスワードリセット通知の脅威

最羽 太郎

ある日、１件のメールが…
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最近、SNSの運営会社から「パスワードのリセットが要求されました」と題した
メール（メッセージ）を受信する方が増えています。
これは、SNSアカウントのログインパスワードが分からなくなったとき、
パスワードのリセットを要求した際に送信されるメール（メッセージ）です。
このメールが届いた時点では、不正アクセスされておらず、あくまでパスワード
のリセットが要求されただけなので、焦ってメール内のリンクをクリックしない
ようにしましょう。

・身に覚えのないパスワードリセット要求メール（メッセージ）内の

リンクはクリックしない

・二段階認証などのセキュリティ設定を有効にする！

・同じパスワードは使い回さず、複雑で長いものに設定する！
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13:30

＜ tarooooo

123 318
投稿   フォロワー

ラーメン大好き
ラーメン中心に投稿します

18:30

We got a reqest to reset 
your account password.

Reset password

If you ignore this 
message,your password 
will not be changed.

絶品!
醤油ラーメン

超人気店!
とんこつラーメン

とにかく辛い!
激辛ラーメン

15:30

受 信 箱
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【Password Reset】
  account password

【Pポイントモール】
  ３％還元！ショップで買

【123アイス】
  期間限定アイス発売！

【cyber研修システム】
  サイバー衛生研修

Password Reset Request

Hi Tarou Saiba.

メールの送信元は、利用するSNSの運営会社…

奈良県警察サイバー犯罪対策課
公式キャラクター デジーナ

もし、このような「パスワードリセット要求」のメールが届いたら…

偽メールの可能性もあるため、パスワードを変更する場合は
 公式サイト・ 公式アプリからアクセスする
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