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私は女性の活躍の場があるから

高校卒業と同時に岐阜県警察採用。交番勤務等を経て人
身安全対策課初動支援係へ。事案発生時の現場対応や被
害者のケアなど広範囲に対応しています。

幼い頃から、警察官である父親の正
義感あふれる姿を見て育ちました。
事件捜査や被害者支援において、
女性ならではの感性が活かせると
感じ、警察官を目指しました。警察
官採用試験に合格した時は、家族全
員が喜んでくれ、うれしかったことを
覚えています。今はＤＶやストー
カー、児童虐待事案等の初動捜査
を支援する係で勤務しています。

今後は、より多くの捜査に携わることで「あなたに対応し
てもらってよかった。」と言ってもらえるような存在にな
りたいです。

警察官になったばかりの頃は、被害
者から上手に話を聞き出せず、コ
ミュニケーション能力に自信があり
ませんでした。しかし、様々な経験
を重ねるうちにパニックに陥ってい
る被害者からでも話を聞くことが
できるようになり、コミュニケーショ
ン能力の向上を感じています。これ
からも被害者に寄り添ったコミュニ
ケーションを心掛けたいです。

女性や子どもが被害者になるケースが多いため、女性警
察官の存在は重要です。そのような被害者の対応には保
護対策を第一に考えています。

人身安全関連事案は、一歩間違う
と命の危険につながりかねません
ので、初動の段階から他部署と連
携を図り様々な事案に対応してい
ます。命を守る最優先の策を常に
考えています。感謝の言葉をかけ
ていただける機会も多く、そのよう
な時はうれしい限りです。

岐阜県警察本部生活安全部人身安全対策課　巡査　2017年採用

生活安全の仕事

私の一日
ある１日のスケジュールです。

※上記はあくまで一例です。

起床6:30

出勤・引き継ぎ8:30

行方不明者検索・保護など9:30

昼休憩12:00

ストーカー保護対策など13:00

DV事案対応など15:00

勤務終了17:15

夕食19:00

23:00 就寝

OFF

休日は愛犬と遊ぶことが多いです。
愛犬と戯れているとストレスがなく
なります。また、同期と食事やショッ
ピングに行ったり、スポーツなどで
体を動かしてON／OFFの切替をし
ています。

頼られる存在であるために頼られる存在であるために

他部署と協力して
命を守るため最善を尽くす

女性が活躍できると感じ
憧れから職業に

コミュニケーションに自信が
なかった私を変えてくれた

★★ ★ ★
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SCENE

SCENE

愛犬と公園で散歩

ON

私は救われた気持ちから

私自身が被害にあった経験から警察官になろうと決めた
背景もあり、被害者や相談者の気持ちに寄り添うように
しています。

私が警察官を志したきっかけは、
大学時代のつきまとい被害です。
その時対応してくれた警察官達が
とても親身で頼もしく見え、私も
誰かの役に立てるこんな仕事がし
たいと思い警察官になりました。
この経験から現在の交番勤務で
も、助けを求める女性等の支えに
なるよう心掛けています。

巡回連絡や事件事故対応など地域の安全安心を守る交番
の警察官は、地域住民との距離も近いため、頼りにされて
いると感じますね。

被害に遭われた女性や子ども、お年
寄りは、動揺を隠せないことが多い
です。女性ならではの視点による対
応で安心させ落ち着いてもらうこ
とが、その後の捜査協力につながる
と思っています。誠実に接すること
で信頼してもらい、地域に元気を与
えられる存在になりたいと日々奮
闘しています。

女性ならではの気配りや心遣いなどが求められるケース
も多いので、先輩からアドバイスをもらい、より安心感を
与えられるように努めています。

現在は、交番勤務員としてパト
ロールや事件・事故の初動捜査等
を行っています。非常に地域に密
着した業務であり、生活に関連し
た相談等の対応後に感謝された
り、子ども達から敬礼されたりす
るとうれしく感じますし、もっと
頑張ろうとやる気が出ます。

新潟県江南警察署地域課　巡査長　2018年採用

地域の仕事

私の一日
ある１日のスケジュールです。

※上記はあくまで一例です。

起床7:00

勤務交代9:00

パトロール後に昼食12:00

交番で来訪者対応等13:00

夕食18:00

パトロール21:00

仮眠2:00

見守り活動7:00

勤務終了9:00

OFF

体を動かすことが好きで、仲間とバ
レーボールするなど気分をリフレッ
シュするようにしています。他にはお
しゃれなカフェ巡りも大好きです。
ちょっと日常から離れて美味しいドリ
ンクと食事を楽しむことが癒やしの一
時です。

地域に元気と安心を地域に元気と安心を

子どもや女性に身近な
お巡りさんであるために

自らの被害経験から
警察官への道を選択

被害者等に寄り添える
女性警察官の存在意義

★★ ★★
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趣味のカフェ巡り


