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私は刑事への憧れから

私が警察官を目指したきっかけは
少し変わっていて、中学生の頃、陸
上部監督に「あなたは警察官に向
いている」と勧められ警察官を意識
し始めました。高校生になって警察
官になりたいという想いを深め、採
用試験に臨み合格、18名の同期と
出会いました。私が警察官になった
ことを家族も喜んでくれましたね。

想像していたよりも仕事の幅が広く、刑事になってからは特殊
詐欺や暴力団関係、薬物銃器の事件捜査を担当しています。

警察官になる前は、犯人を捕まえれ
ばいいという考えでしたが、いざ現
場に立つと、検挙のために多様な専
門知識を習熟することの重要さや
「まずは事件を抑止する」ことの大切
さを痛感するようになりました。仲
間と取り組んで事件を解決したとき
は達成感がありますし、被害者から
の「ありがとう」は私の宝物です。

取調べは刑事の真価が問われます。難事件の被疑者と対峙
することもありますが、粘り強く事件の真相を明らかにして
いきます。

警察学校卒業後、交番勤務でまず
思ったことは「こんなに色々な事案
があるのか」ということでした。事
件はもちろん、阿波踊りの警備や
迷子対応など生活のあらゆる場面
に警察は関わっており、驚きの連
続でした。その後、今の刑事課に異
動し、違法薬物や銃器などの取締
りに当たっています。

徳島県阿南警察署刑事課　巡査長　2014年採用

刑事の仕事

私の一日
ある１日のスケジュールです。

※上記はあくまで一例です。

起床6:30

出勤・事件捜査8:30

昼休憩12:00

事件捜査13:00

事件発生で現場臨場15:00

勤務終了17:15

夕食19:00

22:00 就寝

OFF

大好きなテーマパークや景勝地を見
て回ることでリフレッシュしていま
す。また、バドミントンサークルに週
１回通っています。身体を動かしてみ
んなで楽しめることが好きですね。

刑事として安心できる町づくりへ刑事として安心できる町づくりへ

イメージよりも多様な
警察官という仕事

同期と共にスタートした
警察官生活

チームで取り組み、
事件を解決するやりがい

★★ ★★
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事件検挙のためにチーム一丸となって奔走する姿を見て私
も刑事になりたいと思い、交番勤務を経て念願の刑事にな
りました！

趣味のバドミントン
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私は交通事故を無くしたいから

危険を伴う仕事なので技術の向上は欠かせません。訓練は
厳しいですが、現在は日本中で多くの女性白バイ隊員が活
躍しています。

幼いころから習っていた空手で、
「誰かを守ること」の大切さを学び
ました。交通事故で失われる命を守
りたい、それが白バイ隊員を目指し
て警察官採用試験を受験した理由
です。採用試験に合格した時は、家
族みんなが喜んでくれました。

白バイ乗務中は、常に緊張感を保つとともに、ひとつひとつ
の行動に責任感を持つことを意識しています。

交通違反の取締りの場面では、違
反事実やその危険性を冷静に伝え
るように心がけています。違反や
危険性に気付いていないドライ
バーも多く、私の説明を受けて「事
故にならなくてよかった」と違反
による危険性を理解してもらえた
ときは、交通警察官として大きな
やりがいを感じます。

白バイは約300kg(!)ありますが、コツさえ掴めば小柄な女
性でも起き上がらせることができます。走れば走るほど愛着
が湧いてきます。

毎年「全国白バイ安全運転競技大
会」が開催され、各都道府県警察の
代表がその技術を競っています。
私は奈良県警察の女性代表とし
て、この大会での入賞に向けて毎
日特訓しています。ここで培った
技術を交通事故の抑止など、交通
安全のために役立てていきます。

奈良県警察本部交通部交通機動隊　巡査長　2016年採用

交通の仕事

私の一日
ある１日のスケジュールです。

※上記はあくまで一例です。

起床・愛犬の散歩5:00

始業・業務連絡8:30

出動・パトロール・訓練9:00

昼休憩12:00

出動・パトロール・訓練13:00

白バイ洗車、勤務終了17:15

22:00 就寝

20:00 夕食

OFF

休みの日は、愛犬と自然豊かなとこ
ろに散歩に出かけます。ニコニコと
駆け回る姿に癒やされています。

地域の交通安全のために地域の交通安全のために

毎日の白バイ特訓で目指す
全国大会

白バイ隊員として事故で
失われる命を守りたい

交通事故の絶無のため
交通取締りの心構え

★★★
★
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愛犬と過ごす癒やしの
ひととき！


