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海、川
～ 年間に発生する子どもの水難事故
の約半数が夏期に集中しています。

[水難事故防止のために]
・急流や深みなど危険箇所に注意
・天候が悪化したら遊泳を禁止する
・飲酒して遊泳しない
・子どもだけで遊ばせない
・ライフジャケットを着用する

夏は水の事故、山の事故が増える季節です

～安全な登山のための
「命を守る３要件＋１」

気軽に登れると思われがちな近隣の、
二上山や葛城山でも、近年、登山客が
増加し、登山中の道迷い、滑落、怪我、
熱中症などの急病も発生しています。
・ 無理のない登山と引き返す勇気
・ 十分な装備と食糧の準備
・ 通信手段の確保
＋ 登山届の提出をお願いします！

←申し込みは奈良県警HPから

山

登山届はこちらから
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